
 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 会 場 参加費 

 在宅精神障害者・ 

ご家族・支援者等 
兵庫県下各地区 無料（要事前お申込み） 

 

詳しくは裏面をご覧ください 

 

  

    

兵
庫
県
委
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こころの病を持つご家族の方が将来一人暮らしをしていくために 

どのようなことを準備すべきか、日々悩まれていませんか。 

近隣の基幹センターや相談事業所の福祉専門職員をお招きして 

皆さんからのご質問にお答え致します。 

福祉サービスの紹介や、地域で生活されている方々を取材した 

ビデオ上映の他、個別相談も承ります。 

ぜひご参加ください。 
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主催 公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会 （ひょうかれん） 

  
ひょうかれんオフィシャルサイト⇒ 



 

地域生活の理解促進事業  

親なきあとの子どもの在宅支援を考える会 ごあんない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

阪神北地区   

木の根会家族会（丹波市） 

場所：丹波市ハートフルかすが 

開催日：1月 11 日（土）  

開催時間：10：00～12：00 

申込先：090-3465-9666（足立） 

メール：adati.sadayuki@topaz.plala.or.jp 

協力機関：丹波市基幹相談支援センター 

 

にじの会（三田市） 

場所：三田市総合保健福祉センター2F講座室 

開催日：12 月 5 日（木） 

開催時間：13：30～16：00 

申込先：079-561-3315（山岸） 17 時～20 時 

メール：nijinokai-sanda@gmail.com  

協力機関：三田市障害者機関相談支援センター 

特定非営利活動法人あすなろ 

東播磨地区 北播磨地区   

明石ともしび会（明石市） 

場所：明石市立総合福祉センター  

開催日：10 月 27 日（日）  

開催時間：13：30～16：00  

申込先：090-4280-8104(南部)  

メール：kazu.nambu@nifty.com 

協力機関：明石市基幹相談支援センター 

 

ほのぼの会（三木市） 

場所： 三木市立教育センター 

開催日：3月 22 日（土） 

開催時間：14：00～16：00 

申込先：0794-88-8812（新銀） 

メール：prune0358@gmail.com 

協力機関：ゆたか会 

※開催時間を変更しております。ご注意ください 

丹波地区   

兵庫県委託 令和６年度「親なきあと」を見据えた地域生活の理解促進事業 
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