
ひょうかれん主催 後援：福崎町、神崎郡自立支援協議会  担当：峰の会 

2024 年度 中・西播磨地区

精神保健福祉研修会のご案内 

メンタルヘルスの重要性はわかっているのに、 

いざ自分がその当事者や家族になった場合には、戸惑ってしまって、 

間違った対応をしてしまうことがあります。 

特に児童・思春期のときの不調はなかなか言葉にはできません。 

今悩んでいるあなたに是非聞いてほしい専門家のお話。 

日時：2024 年 8 月 23 日（金曜日）13 時～15 時半    

   会場：福崎町文化センター  大ホール  

講師：兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

    精神科部長（児童思春期） 渡邉敦司 医師 

テーマ：「思春期に発症しやすいこころの不調と 

その対応について」 

受付は 12：30 からで、峰の会のお菓子の販売もあります。 

 ★13 時から市川町「まっくろくろすけ」のパフォーマンス。 

★15 時からピアサポーターの発表 

問 い 合 わ せ ： 中 播 磨 峰 の 会         0790-22-7537         

大塚記美代       090-8207-0501 ★入場無料・申し込み不要 



福崎町文化センターの地図 

兵庫県神崎郡福崎町福田 176-1        0790-22-3755 

（JR 福崎駅から徒歩７分）（福崎北ランプから車で５分） 

★当日、文化センターは 

小ホールでも行事があ

り、駐車場が混雑します

体育館の前を通りすぎ

て、防災備蓄倉庫の前の

駐車場にお願いします。 

★駅から徒歩の場合は、 

黄色で示した道を歩いて 

ください。 

わからなければお電話 

ください。 

       090-8207-0501  


